SISTEMA MUSCULAR 2:
Extremidad inferior







cuadrz'ceps Este musculo tiene cuatro haces insertiandose parcialmente en ella,

(o vientres musculares) para después formar el tendén rotuliano,

que terminan &2 wun tenddn comin, quc termina en la tuberosidad anterior de la tibia
el cual pasa por encima de la rétula,

El crural es ¢l vientre
mas profundo.
Se origina
en el cuerpo del férnur,
sobre sus dos tercios
superiores,
vy sus fibras /g
siguen ¢l ¢cje ;f
del fémur. L V2
2
N
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Q ) El recto anterior

sale de mas arriba :

nace en ¢l ilfaceo,
sobre la espina ilfaca
anterosupcrior,

4/

EstaA recubierto
por dos vientres -
los vastos,
que vienen
de la parte de dewras
del fémur

Desciende
(de la Ifnca dspera). cscicr

por delante
de los tres

vientres
anteriores
Aqufr )
vemos N
¢l fémur /_/ hasta
desde atrdas cl tendén
para poder comun,
obscrvar su origen ¢ et Il vasto
el vasto interno 1 externo
viene de 1a cresta
de la cresta exterria,

interriaa

Vemos que, a diferencia

de los dos primeros,
atraviesa dos articulaciones,
cadera y rodilla.



Vastus
Intermedius ‘







la accion del cuadriceps

El recto anterior
tiene una accién combinada
sobre la rodilla y la cadera :

— si la pelvis esté fija,
dobla la cadera

y extiende la rodilla

(por ejemplo, al caminar)

— si ¢l fémur (o 1a tibia) estd fijo,
produce una anteversion de la pelvis
y extiende la rodilla.




SARTORIO
Origen:

En la espinailiaca anterior-superior. Las fibras se
dirigen hacia abajo y hacia a dentro, tapando la
insercion del musculo psoas-iliaco y la parte mas
superior del recto anterior. A la mitad de la pierna
baja verticalmente y pasa por detras del condilo
interno.

Insercion:

En latuberosidad interna de la tibia en la pata de
ganso superficial.

Accion:

El sartorio tanto actla sobre la cadera como sobre la
rodilla ya que es biarticular.

Con el iliaco fijo lleva el fémur en flexidon, rotacion
externa, abduccidn y latibia en flexion rotacion
Interna.

Con la extremidad inferior fija si actua ambos lados
hara anteversion de la pelvis y si actia solo de un
lado lleva el iliaco en anteversidn, rotacion interna e
inclinacion lateral externa.







Para estirarlo :
1a flexién completa

de 1a rodilla exliende

el crural y los vasios,

es, 2 menudo, una de las responsablces ' |

de gque la cadera adopte una postura de flexion
(que se traduce en una anteversion de la pelvis). | \
o




PALPACION RECTO ANTERIOR



